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第十一弾は
　  関西出身のお菓子（^^♪

～＊ ふくみみ天平＆茶の菓 ＊～

～＊ AN DE COOKIE ＊～

私の
スキな

○○
シリーズ！

これまでよもやま話で書いてきた多くの話が食べ
物の話 自分でもおなか周りの成長が早くなって
きたような？と感じていたが、先日医院で腹部エ
コー検査を受けたら見事なシボウが…
真剣な眼差しで“瘦せて”って言われたけど、只今我
が家にはと～っても魅力的なお菓子がたくさん

ふくみみ天平は、有名和菓子屋さんの細長い最中。
食べる時に羊羹に近いあんこを自分で最中の皮に挟む
ので皮がパリッとしてて、その食感がスキ しかも甘す
ぎない（これ大事）。滋賀にあるジブリ作品に出てくる
ようなお店に未だに行けてないのが残念 (>_<)
茶の菓は、京都に行ったら必
ず買って帰る濃いお抹茶のラ
ングドシャ。薄いホワイトチョ
コが挟まって絶品。京都展に
もよく出店してます

ご親戚が京都に多い友人から頂いて美味しー‼と自分
でも取り寄せた、コーヒー、紅茶、もちろん緑茶のお供
に合う一品。小麦粉を使わず、生あんを生地に使って
るから和菓子のようでもあり、食感も軽いです。
あー甘いものを断つのは、今の私には難しい(≧▽≦)
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